
1. Vorbereitung: Die richtige Planung zahlt sich aus

Reinigungsmittel und -utensilien bereitstellen

(Allzweckreiniger, Mikrofasertücher, Staubsauger, Mop,

Schwämme, etc.)

Einen Putzplan erstellen: Raum für Raum oder Aufgabe für

Aufgabe?

Fenster öffnen für frische Luft und gute Belüftung

Lieblingsmusik oder einen Podcast anmachen für mehr

Motivation

2. Allgemeine Reinigung: Basis für jedes Zimmer

Staub von Möbeln, Regalen und Fensterbänken entfernen

Spinnweben in Ecken und an der Decke beseitigen

Fenster und Fensterrahmen reinigen

Lichtschalter, Steckdosen und Türgriffe desinfizieren

Spiegel und Glasflächen streifenfrei putzen

Teppiche und Polstermöbel absaugen, ggf. reinigen

Boden gründlich saugen und wischen

3. Küche: Hygiene für dein Zuhause

Schubladen und Schränke ausräumen, auswischen und

sortieren

Abgelaufene Lebensmittel entsorgen

Kühlschrank und Gefrierschrank gründlich reinigen und

desinfizieren

Herd, Backofen und Mikrowelle von Fett und Schmutz befreien

Dunstabzugshaube und Filter reinigen

Spüle und Wasserhahn entkalken

Mülleimer auswaschen und ggf. desinfizieren

Frühjahrsputz Checkliste



4. Badezimmer: Wellness-Oase statt Keimherd

Waschbecken, Dusche und Badewanne entkalken

Spiegel und Fliesen reinigen

Toilette gründlich schrubben und desinfizieren

Ablagen und Schubladen aufräumen und ausmisten

Handtücher und Badematten waschen

5. Schlafzimmer: Erholsamer Schlaf beginnt mit Ordnung

Bettwäsche wechseln

Matratze absaugen, ggf. wenden und lüften

Kleiderschrank ausmisten und nach Saison ordnen

Nacht- und Schminktische aufräumen

Vorhänge oder Jalousien reinigen

6. Wohnzimmer: Frische Gemütlichkeit schaffen

Regale und Ablagen entstauben

Fernbedienungen, Lichtschalter und Türgriffe desinfizieren

Sofakissen und Decken waschen oder aufschütteln

Pflanzen pflegen, Staub von Blättern entfernen

7. Flur & Eingangsbereich: Dein Zuhause einladend gestalten

Schuhe aussortieren und reinigen

Garderobe ordnen und saisonale Kleidung verstauen

Fußmatte reinigen oder austauschen

8. Balkon / Terrasse / Garten: Frische Luft genießen

Gartenmöbel reinigen

Boden kehren und wischen

Pflanzen pflegen und ggf. umtopfen

Grill und Zubehör reinigen


